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HARMONOGRAM

PIATOK Od 16:00 Prijazd
PIATOK 16:00 - 19:00 Registracia
PIATOK 18:00 - 19:00 Vecera
PIATOK 19:30 - 20:30 Open Class - Parova - Stealing
PIATOK 20:30 Informacne stretnutie
PIATOK 20:45 - 7?77 Party
SOBOTA 08:30 - 9:00 Ranny joga-stretching s Leou
SOBOTA 09:00 - 9:30 Ranajky skupina #1
SOBOTA 09:30 - 10:00 Ranajky skupina #2
SOBOTA 10:00 - 11:15 Lekcie skupina #1 - Barbi a Janéi
SOBOTA 11:15-12:30 Lekcie skupina #2 - Stépan a Hanka
SOBOTA 12:00 - 12:30 Obed skupina #1
SOBOTA 12:30 - 13:00 Obed skupina #2
SOBOTA 13:00 - 15:30 Chill/hry/bazén
SOBOTA 15:30 - 16:45 Lekcie skupina #1 - Stépan a Hanka
SOBOTA 17:00 - 18:15 Lekcie skupina #2 - Barbi a Janéi
SOBOTA 18:00 - 18:30 Vecera skupina #1
SOBOTA 18:30 - 19:00 Vecera skupina #2
SOBOTA 20:00 - 21:00 Open Class - Blues s Naty
SOBOTA 21:00 - 777? Party
NEDELA 9:00 - 10:00 Ranajky
NEDELA do 11:00 Odubytovanie
NEDELA Najneskodr o 12:00 | Odchod z Prasnika

Vysvetlivky:

skupina #1 - po Swing Out
skupina #2 - pred Swing Out
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Doprava 2508
o8 00 0%,
.z
Hromadna doprava: Do Piestan vlakom/busom, z Piestan autobusom do obce ¢ gq | 9@ S0
Prasnik a odtial peso do Rekrea¢ného strediska Prasnik-Dubrava bt od b Sd

Auto: do navigacie zadaj adresu - Prasnik 104, 922 11 Prasnik alebo naskenuj QR
kod. Parkovanie je mozné v areali. Ak by si mal volné miesto v aute, prosim vyuzi
nas formular a pontkni ho na spolujazdu =)

link na mapu link na spolujazdu

Ubytovanie

Nas vikend sa kona v Rekrea¢nom stredisku’Prasnik-Dubravaw, srdci Myjavskych
Kopanic. Ubytovanie je mimo obce, uprostred lesa, takZze tancom budeme rusit len
lesnt zver. Prijazd a registracia bude prebiehat v piatok v ¢ase od 16:00 do 19:00,

registraény st6l najdes v hlavnej budove viditelne oznaceny. Ak by bol prazdny,
skus néjst niekoho z lektorov B-Swingu alebo chvilu pockaj.

“““““““

”“” ’ ) 2 4 2 4 2.
ndQ P8 % Ak viete, ze nestihate dorazit v oficialnom case registracie, napiste prosim na
A1 N kler@b-swing.sk.

L ad R4 g V piatok prosim nepiste mail, ale volajte bud
Zuzke: +421 905 193 831 alebo Veronike: +421 949 034 941.
Odubytovanie sa kona v nedel'u doobeda s tim Ze do 11:00 je treba odovzdat kltce
na registracii. Areal staci opustit do 12:00.
web ubytovania

OfeAn

Ao

I

Strava
Jedlo

Jedlo sa bude podévat v jeddlni, ktora sa nachadza v hlavnej budove. Budeme sa
striedat v rovnakych skupinach ako budeme na lekcidch. Zabezpecené su ranajky,
desiata, obed, olovrant a vecera, ale samozrejme si mézete priniest z domu keksiky a
iné drobné obcerstvenie.

Pitie

V budove klubovne (tam kde st aj lekcie a party) bude po cela dobu k dispozicii nas
speakeasy samoobsluzny bar s alkom (pivo, gintonic) i nealkom (kofola, nealko pivo,
voda). K dispozicii bude zosit, kde si kazdy Gcastnik zapiSe ked' si niec¢o z baru
zoberie. Plati sa na konci pobytu, nezabudnite si prosim pripravit hotovost. Pokial
budete chciet pit nieco Specifické, pokojne si prineste so sebou, ale nezabudnite si to
oznadit, aby vam to niekto nevypil =).

Pri bare nie su k dispozicii pohare, preto si prosim prineste vlastné, pripadne si
objednajte Speci swingovy poharik, vid QR kéd



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SCD01DMWbdgMmzqlOExrsNBJoMUuCUdoETm-dadccFM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SCD01DMWbdgMmzqlOExrsNBJoMUuCUdoETm-dadccFM/edit?usp=sharing

3
3

o
s
s

0

Lekcie a Open class ~
-

Ba3

Lekcie

Pocas soboty si pre vas nasi lektori pripravili lekcie so skvelym materialom. Na
lekcie budeme rozdeleni do dvoch skupin, tak ako ste zadavali pri registracii:
skupina #1 - Studenti, ktori sa uz ucili Swing Out, skupina #2 - Studenti, ktori sa
este Swing Out neudili. Lekcie budia prebiehat v budove klubovne, nezabudnite si
zobrat pohodIna taneéni obuv, vela tri¢iek, pripadne maly uteracik a deodorant.

Open class

Open class sa konajui vzdy pred party v budove klubovne (presny ¢as a tému najdes
v harmonograme). Level je otvoreny, méZe sa ich teda zucastnit ktokol'vek s chutou
sa naucit niefo nové.

Ranny jéga-stretching s Leou

V sobotu rano este pred ranajkami uréite vyuzite moznost si ponatahovat stuhnuté
telo po pretancovanej noci. Nezabudnite si podlozku na cvicenie, staci aj deka.

Party

Vrcholom vikendu urcite budd dve party - v piatok uvitacia a v sobotu hlavna party

celého pobytu. Hudbu obstarajt nasi DJi: Hanka, Stépan, Sima, Naty. Fancy

oblecenie nie je nutné, ale vitané a ak by si na sobotnu party prisiel v niecom ¢o by
sedelo k téme "Dovolenka v trépoch" bola by to bomba!

k si predsa len dal prednost spanku pred tancom a si zvyknuty spat v aplnom
tichu, radsej si zober Stuple do usi.

Co so sebou?

» dost triciek aby vydrzali 2 lekcie a 2 open class v hortcich letnych diioch

e oblecenie na 2 party - nieco pekné na piatok a téma "Dovolenka v trépoch" na
sobotu (nie je to ale nutné)

e plavky a veci do bazénu a k bazénu (nafukovacky, vodné pistole vitané)

e spolocenské hry, loptu, frisbee - veci bez ktorych si dovolenku neviete predstavit

e Sportové/turistické veci - k dispozicii je volejballové ihrisko a v okoli je vela
prilezitosti na pekné prechadzky

¢ deku na véalanie sa pri bazéne/na travniku

e v pripade nepriaznivého pocasia oblibené spoloc¢enské hry

e pokryvku hlavy

e repelent a opalovaci krém



olezité kontakty

D

e B-Swingovy mobil - +421 902 82 43 43

/ Veronika - +421 949 034 941

o Registracia: Zuzka -+421 905 193 831

TesSime sa na Vas!!!




